
Aria di sedano
Ricetta della scuola di cucina Zen And Cook - Genova

 

Ingredienti
175 gr di estratto di sedano
1,5 gr di lecitina di soia in polve

Preparazione
Estrarre 175 gr di sedano con estrattore Hurom
miscelare con un frullatore in immersione 
l’estratto con la gelatina, inserire la bocchetta 
dell’ossigenatore oppure frullare con il 
frullatore ad immersione in diagonale, 
inglobando più aria possibile fino ad ottenere 
la consistenza desiderata.


