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La grattugia Premium Classic Zester, ¢
caratterizzata da quattrocento piccole
lame ultra-affilate che garantiscono ta-
gli netti e precisi, consentendo di pre-
servare le caratteristiche organolettiche
degli ingredienti esaltandone il gusto.
Le lame sono resistenti e sicure, e pos-
sono essere utilizzate su alimenti dalle
consistenze piu diverse

Non importa quanto piena
é la nostra vita: c’é sempre

spazio, per una birra!

ANNA THE WITCH

Weber

Ogni secondo conta quando si
tratta di portare in tavola la bi-
stecca perfetta 0 un arrosto cotto
a puntino. L’abilita dello chef ¢
importante, ma la disponibilita
di accessori precisi e affidabi-
li non ¢ da meno: con la vasta
gamma di termometri Weber,
ogni piatto sara un successo.

CONSIGLIO ECO Usiamo bacinelle al posto dell’acqua corrente per lavare frutta e verdura.

www.alezionedisostenibilita.it

Cosa succede quando l’astrologia incontra il mondo brassicolo? Maltese - il brand dove

ritrovarsi per acquistare birre artigianali - ha lanciato il Birroscopo 2024, un connubio

inedito e giocoso tra gusto e stelle che permettera ad ogni segno zodiacale di trovare la
sua corrispondente birra per un’esperienza di gusto personalizzata e coinvolgente.
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AMERICAN IPA - Al primo assag-
gio esclamano tutti “questa ¢ frut-
tata!” ed ¢ vero: i profumi tipici di
un’American [PA ricordano subito
agrumi e frutti tropicali. II colore do-
rato, non sempre limpido, e il finale
amaro completano I'opera.
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STOUT - Sapori di caffé, cioccolato
e liquirizia in una pinta, nera, da cir-
ca 4,5 gradi alcolici: ecco cos’¢ una
Stout. Si tratta anche dello stile piu
sfruttato nell’abbinamento con il ti-
ramist, cosl come nella sua prepara-
zione in versione birrofila. La prima
citta che viene in mente sorseggiando
una Stout ¢ Dublino.

SAISON - I ritratto dell’equilibrio
gustativo in campo birrario. Si tratte
di birre chiare, nate nel Sud del Bel-
gio, che al naso rivelano subito note
fruttate, speziate ed erbacee. In bocca
¢ soprattutto il profilo pepato a ren-
derle uniche, insieme alla proverbiale
secchezza e una bolla vivace.
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BARLEYWINE - Vuoi godurie al-
coliche “da meditazione”? Niente di
meglio di un Barley Wine d’ispirazio-
ne inglese, che con i tipici ingredienti
da birra, strizza I’occhio a certi vini
liquorosi e fortificati, sia nel grado al-
colico elevato che negli aromi caldi.
Si presenta di un bel colore bruno,
dai riflessi ramati.
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LAMBIC - Birra a fermentazione
spontanea, tipica di una zona a sud
ovest di Bruxelles, detta Pajottenland.
Si tratta di birre acide, selvagge e
sconvolgenti se ci si aspetta una “bir-
ra standard”. Miscelando Lambic di
diverse annate si ottengono le Gueu-
ze, ma spesso viene aggiunta anche

frutta, di tutti 1 tipi.

PILS - Le Pils cambiano profonda-~
mente da zona a zona, da birrificio a
birrificio. L’obiettivo, pero, ¢ sempre
una bevuta semplice, chiara nel colo-
re, dall’abbondante schiuma e amare
sul finale. Nate a Pilsen, nell’attuale
Cechia, nel 1842, si sono presto dif-
fuse a tutte le latitudini.
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BITTER - Bevuta inglese per ec-
cellenza: basso grado alcolico, timi-
da frizzantezza ¢ tante sfumature
gustative - dal biscotto, alla frutta, a
sfumature terrose ed erbacee - che
rimangono nascoste, se bevuta trop-

po fredda. Il colore puo variare da
dorato ad ambrato.
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BERLINER WEISSE - Vai d’ac-
cordo con lo yogurt, il kefir e altri
cibi un po’ acidi? Le Berliner Weis-
se potrebbero fare per te! Sono bir-
re chiarissime, molto scorrevoli, per
niente amare, ricche di sapori e po-
vere in alcol. Da dove vengono? Lo
dice il nome.

IMPERIAL STOUT - Cerchi birre
forti, piene, intense, scure e cioccola-
tose? I'ra le migliori soluzioni ci sono
le Imperial Stout: sorseggiale piano
piano, magari davanti a un camino
acceso e in buona compagnia. Sono
birre speciali, alcune anche elevate in
botte: le uniche bevande che possono
sostituire sia il caffé che 'ammazza-
caffe.

BLANCHE - “La birra non mi piace
perché ¢ amara”... Ecco uno degli sti-
li che fanno per te! Birre di un colore
molto chiaro e di grande freschezza,
grazie ai profumi delle spezie - co-
riandolo e buccia d’arancia amara - e
all’acidulo del frumento crudo.

PN

>
i

7

GOSE - Empatico e sognatore, il
segno dei Pesci non puo essere lega-
to ad altro stile che non sia la Gose!
Guidato dalla tua intuizione e dalla
tua creativita creerai connessioni
profonde con il mondo circostante,
lasciandoti trasportare dalla corrente
det tuot sogni. L’entusiasmo e la fan-
tasia sono il sale della vita!

PORTER - Non fartl spaventa-
re dal colore scuro di una English
Porter, perché ¢ spesso delicata nei
sapori. Piu vicina a un cappuccmo
che a un caffé espresso, puo ricorda-
re anche biscotto, frutta secca, cioc-
colato e liquirizia. Stile di origine
londinese, dall’importante valenza
storica.



