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A LEZIONE DI SOSTENIBILITÀ  Se puoi, vai in bicicletta e non in auto a bere uno spritz in centro.

A LEZIONE DI BITTER

Ingredienti
6 cl Bitter del Lazzaretto 
15 cl purea di fragola 8cl Infuso di fiori
1 pizzico di fava tonca

Decorazione
Crusta di fiori
oppure cotton shugar 
oppure primula edibile

Metodo di preparazione
Shaker

È iniziata nelle scuole di cucina sia amatoriali che professionali, l’iniziativa promossa da 
Frigo Magazine, “A lezione di Bitter” che vede protagonista il Bitter del Lazzaretto, un bitter 

artigianale preparato secondo la tradizione italiana con l’aggiunta di un tocco di 
contemporaneità ricavata dallo studio dei gusti dei frequentatori della movida milanese ed in 

particolare della zona Porta Venezia.
Il quartiere Lazzaretto di Milano è sorto a fine 800, una volta abbattuto il famoso 
Lazzaretto dove venivano rinchiusi i contagiati dalla peste, come quella del 600 

teatro delle vicende  dei Promessi Sposi.
In questo numero vi mostriamo alcune delle ricette create dagli studenti della brava 

e creativa docente Tiziana Felicini dell’istituto Pietro Verri.
I nomi dei cocktail sono ispirati al romanzo che ha fatto del quartiere un luogo visitato ogni 

giorno da centinaia di studenti da tutta Italia.

Ingredienti
6 cl Bitter del Lazzaretto
12 cl estratto di pompelmo e mango 
Mirtilli

Decorazione
Fetta di pompelmo 
Lamponi
Mirtilli
Rametto di menta

Metodo di preparazione
Build

Ingredienti
10 cl Bitter del Lazzaretto
15 cl Infuso personalizzato a piacere 
Rosa canina
Scorze d’arancia
Mela
Sambuco
Fragola foglie
Fiori di calendula e di malva e ibisco
5cl zucchero aromatizzato con essenza di frutti di bosco
10cl albume d’uovo BIO
Decorazione
Frutti di bosco Rametto di mentuccia
Metodo di preparazione
Shaker

Don Abbondio
Ricetta di Alessia Cafà - IPS Pietro Verri 

Docente: Tiziana Felicini

La Monaca di Monza
Ricetta del gruppo classe 5PB - IPS Pietro Verri 

Docente: Tiziana Felicini

Don Rodrigo
Ricetta del gruppo classe 5PB IPS Pietro Verri 

Docente: Tiziana Felicini


