
Tolta la buccia il melograno 
è un miracolo di semi.

FABRIZIO CARAMAGNA

Lome Super Fruit
Oltre al prodotto fresco, in sta-
gione, vengono proposte anche 
le vaschette di arilli freschi pron-
ti al consumo. Pratiche e versa-
tili vaschette che mantengono 
inalterate le proprietà organo-
lettiche e nutrizionali del frutto. 
Ideali come snack o in prepara-
zioni di dolci e salate.

Lome Super Fruit
Melagrana 97%, Zenzero 2% e Limone 
1%: il mix è perfetto per chi cerca il giusto 
equilibrio tra gusto e benessere.
Bottiglie in vetro disponibili nel formato 
da 200 ml, 250 ml e 500 ml. Un gusto 
nuovo in cui le note piacevolmente aspre 
del limone e quelle frizzanti dello zenzero 
si sposano con quelle fresche della mela-
grana creando un mix innovativo.
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A LEZIONE DI SOSTENIBILITÀ  Non gettare le bucce di melagrana, puoi farci un collutorio o una maschera per la pelle. Le istruzioni si trovano facilmente sul web.
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Ricca di punicalagina, acido ellagico 
e polifenoli, è un antiossidante natu-
rale che contrasta i radicali liberi e 
previene l’invecchiamento cellulare, 

riduce i livelli di colesterolo e la 
pressione arteriosa contrastando le 

malattie cardiovascolari.

Il nome “melograno” deriva dal 
latino malum (“mela”) e granatum 

(“con semi”). Conosciuto fin dall’an-
tichità, il suo frutto, la melagrana, 

è ricco di importanti significati sim-
bolici: rappresenta l’energia vitale e, 
come tutti i frutti da seme, fecondità, 

abbondanza e prolificazione.   
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AMINE, PROTEINE, SALI...

Famosa per le sue proprietà benefi-
che, la melagrana ed i suoi chicchi, 
gli arilli, hanno un alto contenuto di 
vitamine A, C, E e K, proteine e sali 
minerali (potassio, magnesio, ferro, 
calcio, fosforo, zinco e manganese). 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
    

VARIETÀ WONDERFUL

Frutto di grande dimensione dal co-
lore rosso brillante anche all’interno. 
Gusto equilibrato con note sensoriali 

piacevolmente erbacee. 
Disponibile da ottobre a marzo.

    
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    

LOME SUPER FRUIT

Lome Super Fruit è un marchio di 
Masseria Fruttirossi. L’azienda nasce 
nel 2014 con l’obiettivo di creare un 
polo agricolo in cui tradizione e in-
novazione si possano integrare: oggi 
si estende per 350 ettari di terreno 
coltivati secondo metodi ecologici e 

sostenibili, 

    
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    

     
VARIETÀ SHANY

Frutto di media dimensione dal co-
lore rosso brillante sia all’interno che 

all’esterno. Gusto dolce con seme 
morbido. 

Disponibile da fine agosto fino a 
metà settembre.

    
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    

     
 VARIETÀ EMEK

Frutto di media/grande dimensione 
dal colore rosso brillante sia all’inter-
no che all’esterno. Gusto dolce con 

seme morbido. 
Disponibile da fine agosto fino a 

metà settembre.

    
   

   
   

   
   

   
   

   
    

    

     
 VARIETÀ AKO

Frutto di media dimensione dal co-
lore rosso brillante sia all’interno che 

all’esterno. Gusto dolce con seme 
morbido. 

Disponibile da metà settembre a 
metà ottobre

Lome Super Fruit e Frigo Magazine hanno strutturato l’iniziativa 
“A lezione di melagrana” nelle scuole di cucina in tutta Italia. 

Di questo simbolico e suggestivo frutto impareremo a conoscerne la stagio-
nalità, le proprietà benefiche e i modi d’uso in cucina.

Con Lome Super Fruit la melagrana viene lavorata e trasformata in uno sta-
bilimento all’avanguardia immerso nei frutteti, dando vita alla linea di suc-

chi a base di melagrana che, oltre al frutto fresco, verranno abbinati e 
ricettati durante le lezioni.

A LEZIONE DI MELAGRANA CON


