
Spaghetti Fake
Ricetta della scuola di cucina Zen And Cook - Genova

 

Ingredienti
200 gr di estratto qualsiasi
30 gr di gelatina
1,5 gr di agar agar

Preparazione
Portare a bollore l’estratto realizzato con 
estrattore Hurom con l’agar agar e far bollire 
per c.ca 20 secondi. 
Facciamo intiepidire e uniamo la gelatina reidratata. 
Preleviamo con una siringa e inseriamo un 
tubetto a sonda.
Facciamo raffreddare in acqua e ghiaccio il 
tubetto fino a gelificazione. 
Estraiamo con la siringa
immettendo aria.


