
ETHICAL COOKING MAGAZINE N° 191

CONSIGLIO Il cacao crudo contiene una buona quantità di antibatterici utili per sterilizzare la flora batterica orale e combattere la proliferazione di carie.

Tutto quello che voglio è nascosto in 
quel piatto di spaghetti tra una foglia 
di basilico e il sugo fumante.

FABRIZIO CARAMAGNA

Pasta Armando
Il Fusillone di Pasta Armandoo 
trattiene anche i sughi più cor-
posi ed esalta il gusto deciso di 
un buon piatto di pasta.
Il suo formato “non tradizio-
nale” aggiunge un accento 
gourmet alle ricette sia classiche 
che innovative.

A LEZIONE DI PASTA
iparte l’iniziativa “A lezione di Pasta” 
con Pasta Armando nelle scuole di cu-

cina amatoriali. Un percorso pensato non solo 
per raccontare le qualità della pasta Pasta Ar-
mando, ma soprattutto per insegnare a ricono-

scere una pasta di alta qualità: dal contenuto 
proteico alla filiera, fino a tutti quegli elementi 
fondamentali che guidano una scelta consa-
pevole. Il progetto prosegue con nuovi appro-
fondimenti dedicati ai formati di pasta, ai loro 

abbinamenti ideali e ai sughi più adatti a valo-
rizzarli. Le scuole di cucina saranno protagoni-
ste attive: durante le lezioni potranno integrare 
questi contenuti formativi e condividerli con i 
propri corsisti. Un’esperienza che unisce teoria 

e pratica: ciò che viene spiegato potrà essere 
subito messo in pratica e, soprattutto, assaggia-
to. I partecipanti avranno infatti l’opportunità 
di conoscere concretamente il prodotto, speri-
mentandone qualità e resa in cucina.
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